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COMPULSAO: O SINTOMA QUE SOBREVIVE A DROGA

PEFACIL

Este e-book é o primeiro volume da série Para Além da
Droga, um projeto que nasce de uma constatac¢do nao sé
pela pratica profissional da escuta, mas muito mais pela
pratica da auto-observacao: a dependéncia quimica nao
acaba quando a substancia é retirada.

E comum encontrar no dependente e na familia a
seguinte narrativa: “se eu (ele) parar de usar, estd
curado”.

Mas ao passar do tempo, muito constatam na sua
propria vida e em suas rela¢cdes, que nao é bem assim
que funciona.

A substancia é apenas um sintoma visivel de um conflito
muito mais profundo, que atravessa a historia do sujeito
e sua forma de lidar com a falta, o desejo e a dor.

Eu costumo dizer sempre em palestras e atendimentos
que a doenc¢a tem tudo a ver com a histéria do
dependente quimico, € nela que o sujeito satisfara todas
as suas fantasias, delirios e desejos recalcados.

A psicanadlise nos oferece uma lente tnica para
compreender isso. Ela nos ensina que o ser humano é
marcado por uma falta estrutural: ndo somos seres
completos, sempre nos falta algo. Essa falta gera
desejo, e o desejo move a vida.



Mas, quando o sujeito encontra na droga uma solucao
ilusdria para esse vazio, ele se aprisiona em uma loégica
repetitiva — uma compulsdo que sobrevive mesmo apés
a abstinéncia.

A droga pode até ser retirada, mas o sujeito e a logica
ainda sao, se nao trata-los, outro objeto de prazer se
manifestara para atender a exigéncia.

Este texto é um convite para mergulhar nessa reflexao.
Ele foi escrito principalmente para dependentes
quimicos, familiares e para qualquer pessoa que queira
compreender que a dependéncia ndo se resume ao uso,
mas envolve histérias, simbolos e estruturas que
pedem escuta.

Luciano Ribeiro.
Terapeuta em Dependéncia Quimica.
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INTRODUCAO.

Este e-book inaugura a série Para Além da Droga, um
projeto que nasce da necessidade de ampliar a
compreensao sobre a dependéncia quimica.

Durante muito tempo, acreditou-se que parar de usar
era a cura. Mas quem vive essa realidade, seja na clinica
ou na propria pele, sabe que isso nao basta.

A droga é s6 a ponta do iceberg. Por baixo dela, existem
histdrias, dores e estruturas psiquicas que nao
desaparecem com a abstinéncia.

Um dos sintomas que insistem em permanecer € a
compulsao. Ela ndo apenas sobrevive a droga — muitas
vezes, intensifica quando a substancia sai de cena.

Este material é um convite a pensar a dependéncia para
além do objeto quimico, entendendo sua légica e as
engrenagens que a sustentam.



CaprpiTULO

1

O QUE E COMPULSAO?

1. CONCEITO BASICO.

No dia a dia, ouvimos frases como:

"Sou compulsivo por chocolate"” ou "tenho compulsdo por
séries”".

Mas, no campo clinico, compulsdao nao é exagero nem
romance, é urgéncia tiranica.

Ela é marcada por:

« Urgéncia: parece impossivel esperar e a cada
minuto que passa, o dependente mais ansioso
fica.

e Perda de controle: a pessoa diz “nao vou fazer”,
mas faz, porque, na verdade ndao é uma escolha
racional.
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o Ciclo repetitivo: tensdo — ato — alivio — culpa —
nova tensao, novo ato, alivio tempordario, nova
culpa. Um ciclo sem fim.

« Desconexao daldgica: a pessoa sabe que vai ter
consequéncias ruins, mas ndo consegue impedir-
se. O foco aqui € Unica e exclusivamente o alivio
da tensdo e angustia, a droga é a falsa ilusao de
“cura” dos sintomas.

"Compuls&o n&o é so prazer. E a tentativa desesperada de calar um
grito interno."”

2. OLHAR PSICANALITICO.

Freud, em Além do Principio do Prazer (1920), ja
apontava para algo fundamental:

“Ha algo na psique que insiste em se repetir, mesmo a
custa do sofrimento.”

Essa é a compulsao a repeticdo. O ato compulsivo ndo
busca prazer, mas alivio momentaneo de uma tensao
insuportavel.

Parece contraditdrio, mas quando dizemos que a
compulsio nao é prazer, queremos dizer que o motor
do comportamento compulsivo nao é o gozo pleno,



mas a necessidade de reduzir uma tensao insuportavel.
O sujeito age para aliviar um mal-estar interno, e nao
para conquistar felicidade ou satisfacao duradoura.

Lacan, mais tarde, afirma:

“O gozo nao esta no objeto, mas na repeticdao que o
sustenta.” (Semindrio XI)

Isso significa que a compulsao nao esta no chocolate, no
sexo ou na droga. Ela esta na légica do sujeito.

3. Exemplos praticos.

e A pessoajura que ndo vai usar, mas no meio da
noite esta indo buscar sua substancia de
preferéncia. A substéncia (droga) gera o prazer,
uma descarga dopaminérgica, a tensao é aliviada
temporariamente, mas retorna posteriormente.

e Um ex-usudrio passa a gastar compulsivamente
em jogos online, ele ganha, gera prazer, perde,
gera angustia, volta a jogar e o ciclo se repete.

e A mae que come escondido para aliviar ansiedade.
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Pergunta para refletir:
Vocé sente que ndo consegue parar mesmo quando
sabe que vai se arrepender?

Pontos-chave:

¢/ Compulsao é urgéncia, ndo desejo.
v/ Esta ligada a falta estrutural, ndao ao objeto.

v E umarepeticio que visa aliviar a tensio, ndo dar
prazer duradouro.

10
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2

Fundamentos Psicanaliticos da

Compulsao.

1. Conceito basico

Por que falar de psicanalise quando o tema é
compulsao? Porque ela nos oferece um olhar para
entender algo que nenhuma explicacdo puramente
bioldgica consegue: o porqué do sujeito insistir no
mesmo ato mesmo sabendo que isso lhe faz mal.

A compulsao, para a psicandlise, nao é apenas
comportamento. E um sintoma que fala. Ela revela algo
sobre a histdria, sobre os conflitos inconscientes e sobre
a posicao do sujeito diante da falta estrutural.

Por exemplo: O sujeito ndo é pleno, mas finito, portanto
esta sempre em busca de plenitude, essa busca se
manifestara em objetos de prazer, que, no ato da
consumacao traz alivio e preenchimento, porém ilusoério
e temporario, logo a condi¢ao da falta retorna e o sujeito
volta a sua busca que nunca sera saciada de maneira
duradoura. Por isso a compulsdo é um grito de uma falta
insuportavel, que traz uma dor que deve ser silenciada,
ele busca repetidamente e urgentemente sair da sua
condigcao, por isso o olhar psicanalitico olhar para

11
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compulsdo ndo somente como um comportamento como
de fato o é, mas para um grito inconsciente da psique do
sujeito.

2. Olhar Psicanalitico

Freud foi o primeiro a descrever a compulsao a
repeticao (1920). Ele observou que alguns pacientes
repetiam experiéncias dolorosas sem perceber. Para ele:

“Ha uma forca na mente que insiste em se repetir,
mesmo que essa repeticdo traga sofrimento.” (Além do
Principio do Prazer).

Isso significa que, na compulsdo, o prazer nao esta no
objeto (droga, comida, sexo), mas no ato repetitivo em
si, mesmo que ele cause dor.

3. Reflexdao pratica

Se o prazer fosse a questdo central, a pessoa pararia
quando nao sentisse mais prazer. Mas por que ela
continua? Porque nao é prazer: é necessidade de
sustentar uma légica, uma narrativa, um modo de ser no
mundo.

Pontos-chave:

v/ A compulsao é estruturada no inconsciente.
v/ E resposta a falta, nao ao prazer.

v/ Nao é falta de forga de vontade, mas uma estrutura
psiquica.

12
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3

Compulsao Pos-Droga: Por Que Ela

Persiste?

1. Conceito basico

Muitos acreditam que, ao retirar a droga, retiram o
problema. Eu ja venho dizendo que isso ndo é verdade
ou que isso é uma visao muito superficial do problema
da dependéncia quimica a um tempo.

A experiéncia mostra que a compulsao migra. Sai a
cocaina, entra o sexo compulsivo. Sai o alcool, entram as
compras ou jogos online.

Esse fendmeno é chamado de troca de dependéncia.

2. Olhar Psicanalitico

Freud nos lembra que o sintoma sempre procura um
novo caminho quando reprimido. A droga néo é a causa,
mas o objeto que cumpre a funcao de tampar uma

falta. Quando ela é retirada, a falta permanece, e o
sujeito corre para outro objeto.

Lacan afirma:

13



“O objeto é contingente, a estrutura € permanente.”
(Semindrio IV).

Isso quer dizer: ndo é a substancia que prende, mas a
légica que a sustenta.

3. Exemplos praticos

e Ex-usudrio que mergulha em compulsdo alimentar.

e Alguém que substitui a droga por fanatismo
religioso ou jogos de azar.

e (Casos de recaida nao por desejo da droga, mas
por nao suportar a angustia da falta.

Pergunta para refletir:

Depois que vocé parou de usar, alguma outra compulsao
apareceu na sua vida?

"A abstinéncia ndo cura a falta. Ela sé revela que ela
sempre esteve ld."”

14
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4

Exemplos Praticos do Cotidiano.

1. Conceito basico

A compulsado ndo é abstrata. Ela se mostra em atos
concretos, na vida diaria. Reconhecer seus sinais é
essencial para prevenir recaidas e novas prisoes

psiquicas.

2. Exemplos clinicos.

Comida / Compulsao Alimentar
o Ex: Ex-dependente comecga a comer doces em

excesso, especialmente chocolate, para compensar
a falta da dopamina que a droga proporcionava.

e Consequéncia: Ganho de peso rapido, compulsao
por acucar, risco de obesidade.

15



Academia / Exercicios Fisicos
o Ex: Pessoa passa de sedentdria para treinar 3 a 4

horas por dia, de forma obsessiva, buscando
endorfina.

e Consequéncia: Lesoes, ansiedade quando nao
pode treinar, queda de performance emocional se
faltar a academia.

Trabalho
¢ Ex: Oindividuo se dedica excessivamente ao

trabalho para nao lidar com pensamentos
relacionados a droga.

e Consequéncia: Burnout, afastamento familiar,
substituicdo do vicio por produtividade extrema.

Jogos Eletronicos / Games

e Ex: Substitui o uso de crack por maratonas de
jogos online, jogando até 16 horas seguidas.

e Consequéncia: Isolamento social, problemas no
sono e alimentacao.

16
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Pornografia / Sexo

o Ex: Apé6s parar com alcool, busca compulsiva por
sites pornograficos ou encontros casuais.

e Consequéncia: Problemas de relacionamento,
aumento da ansiedade e sensacdao de vazio.

Compras (Oniomania)

o Ex: Cada vez que sente fissura pela droga, compra
roupas ou objetos desnecessarios online.

e« Consequéncia: Dividas, sentimento de culpa,
comportamento impulsivo.

Religido de Forma Fanatica

e Ex: Frequenta 3, 4 cultos por dia, assiste lives
religiosas 24h, como forma de fuga emocional.

e Consequéncia: Nao elabora questoes internas,
apenas desloca a compulsao para outro objeto.

17



3. Reflexdo psicanalitica

O sujeito ndao busca exatamente prazer, mas alivio da
angustia. A compulsdo é um tampao psiquico que tenta
calar uma falta impossivel de ser preenchida.

Pontos-chave:
v/ A compulsdao sempre acha um objeto substituto.

v’ O perigo é achar que “esta tudo bem” porque nao ha
droga envolvida (autoengano).

18
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5

RISCOS OCULTOS NA
RECUPERACAO

1. Conceito basico

Muitos acreditam que, ap6s a desintoxicacao, o perigo
passou. Mas a clinica revela que o periodo pos-droga é
um dos mais criticos, justamente porque a compulsao

busca novos canais.

Esse periodo pode ser marcado por:

v/ Troca de compulsdes
v/ Fanatismos (religiosos, politicos, ideolégicos)

v/ Depressao e ideacao suicida

v’ Relacgdes afetivas abusivas

2. Olhar Psicanalitico
Freud ja alertava que a retirada do sintoma nao significa
a cura:

19



“A supressao do sintoma nao significa a eliminagao do
conflito que o originou.” (Freud, 1917).

Lacan acrescenta:
“O real da falta retorna sempre.” (Semindrio XI).
Ou seja, a abstinéncia pode intensificar a angustia,

porque a droga antes atuava como um anestésico
simbolico. Quando ela sai, a falta grita.

3. Exemplos praticos

e Ex-usudrio que vira refém de praticas religiosas
compulsivas para tentar manter a sobriedade.

e Pessoas que desenvolvem vicios em redes sociais,
apostas online ou exercicios fisicos.

e C(Casos derecaida nao por prazer, mas para aliviar
a insuportavel sensacao de vazio.

"A droga sai, mas a légica que sustenta a compulsdo
permanece.”

20
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6

Obsessao: A Base da Compulsao.

1. Conceito basico

Se a compulsao é o ato, a obsessao é o pensamento que
a antecede. Muitos dependentes descrevem um ciclo que
comeca na mente:

e Pensamento intrusivo — Planejamento —
Execucao compulsiva

A obsessdo é um loop mental que alimenta o desejo,
preparando o terreno para o ato compulsivo.

2. Olhar Psicanalitico

Freud descreve na Neurose Obsessiva que esses
pensamentos sao tentativas de neutralizar a angustia,
mas acabam reforcando-a.

Lacan relaciona isso ao gozo no pensamento:

“Ha um gozo em girar em torno do mesmo significante.”

21



Ou seja: mesmo sem usar, o sujeito pode gozar
mentalmente com a ideia da droga ou do ato
substitutivo, mantendo viva a ldgica compulsiva.

3. Como lidar

v’ Reconhecer os sinais precoces da obsessao

v/ Uso de técnicas terapéuticas para deslocar o
pensamento (andlise, escrita, fala)

v/ Construcao de novos significantes (novas narrativas
internas)

"A obsessdo é a faisca que acende a compulséo.”

22
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7

Caminhos Terapéuticos: Rompendo a

Légica Compulsiva

1. Conceito basico.

Nao existe tratamento eficaz que se limite a “tirar a
droga”. E preciso mudar a narrativa que sustenta a
compulsao. Isso exige trabalho terapéutico profundo,

que va além do sintoma.

2. Estratégias fundamentais

v/ Psicanalise ou terapia de base analitica: para acessar

as causas inconscientes.

v/ Grupos de apoio: espagos de fala que favorecem

elaboracdo simbélica.

v Educacio emocional: aprender a lidar com a falta sem

tentar tampona-la.

23



v'Reconstrucao da rotina: porque o ato compulsivo se

alimenta do vazio e do tédio.

3. Olhar Psicanalitico

Lacan afirma:

“0 sujeito é efeito de uma narrativa. A cura é reescrever
essa histéria.” (Semindrio III).

Portanto, o objetivo ndo é eliminar a falta (isso é
impossivel), mas construir outra relacao com ela.

"A verdadeira sobriedade é narrativa: é escrever outra
histéria para si.”

24
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Conclusao.

A dependéncia quimica é apenas a face visivel de um
fen6meno muito mais complexo.

A compulsao nao é erro moral, nem falta de forc¢a de
vontade. Ela é uma resposta psiquica a uma falta
estrutural que marca a condigao humana.

Por isso, o tratamento eficaz nao é apenas quimico,
mas simbélico.

Ele precisa tocar na histéria do sujeito, na sua relacao
com a falta e com o desejo.

Se vocé chegou até aqui, ja deu o primeiro passo:

compreender que a luta nao é contra a droga, mas
contra a légica que a sustenta.

25



Sobre o Autor.

Luciano Ribeiro é terapeuta especializado em
dependéncia quimica e estudante dedicado de
psicandlise, com atuag¢do voltada para o cuidado integral
de dependentes quimicos e seus familiares.

Durante cinco anos, foi responsavel terapéutico da
Clinica Vasos do Oleiro, um espaco dedicado a
recuperacao de pessoas em sofrimento psiquico e suas
familias, experiéncia que consolidou sua visao sobre a
complexidade da adic¢ao para além da substancia.

Luciano também carrega uma vivéncia pessoal Unica: é
um dependente quimico em recuperacao. Isso significa
que sua fala ndo nasce apenas da teoria, mas também da
experiéncia concreta de quem ja percorreu o caminho da
dor, da abstinéncia e da reconstrucgao.

Sua abordagem parte da convic¢ao de que a droga nao é
o problema em si, mas uma resposta ao que insiste em
calar dentro do sujeito. Por isso, cada palavra escrita

aqui €, antes de tudo, um testemunho: falo muito mais
de mim do que do outro.

Criador da série “Para Além da Droga”, Luciano busca

oferecer reflexdes que ultrapassem a logica da
substancia, trazendo uma leitura profunda sobre os
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mecanismos psiquicos que sustentam a compulsdo e o
sofrimento.

Acesse o site com conteudo gratuito.

www.lribeiroterapeuta.com.br

Faca parte do meu grupo de WhatsApp gratuito.

cligue aqui.
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